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Associazione delle Famiglie
San Cesario di Lecce

M aggio da sempre è 
mese di rinascite, di 

cambiamenti, di stagioni che 
volgono al bello, di fioriture. 
Ci piace pensare che come 
alcuni fiori sbocciano in luoghi 
inaspettati, così le nostre 
notizie possano far fiorire 
spunti di riflessione e nuove 
prospettive nei vostri prati. 
L’intento di questo progetto 
è in primis di promuovere gli 
eventi e le iniziative avviate dai 
nostri centri e dalle persone che 
ogni giorno con professionalità 
ed impegno, lavorano per 
raggiungere obiettivi comuni.

In secondo luogo, cerchiamo 
di segnalare quelle iniziative 
che a livello locale riteniamo 
meritevoli di attenzione, 
che siano nell’ambito 
dell’ambiente, della salute, 
dello sport, della solidarietà.
E, come sempre abbiamo fatto, 
un occhio alle meraviglie che 
questa Terra racchiude, naturali 
e non. Luoghi di particolare 
interesse e rilevanza, chiese, 
monumenti, tutto ciò che ci fa 
sentire orgogliosi di vivere in 
questo angolo di mondo.

Vi auguriamo dunque buona 
lettura e, soprattutto, buona 
fioritura!

Editoriale

di Federico Marra
e Marco Rizzo

UN NUOVO INIZIO PER IL NOSTRO MAGAZINE

Fiori di carta diventa 
mensile!!

Svolta importante, un altro formato 
si aggiunge a quelli storici
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F rancesco Meo, archeologo docen-te di Unisalento 
e rettore del Museo Diffuso di Borgoterra di 

Muro Leccese, ha organizzato l’evento “Olimpiadi 
dei Messapi”, in collaborazione con alcuni comuni 
salentini che condividono l’origine messapica, del 
CONI, delle associazioni Custodi@ Aps e Mollare 
mai Asd. Questa iniziativa si svolgerà domenica 28 
maggio a Muro Leccese, nel parco archeologico che 
per l’occasione sarà trasformato in un insediamento 
messapico. L’evento mira a coniugare la conoscenza 
e la valorizzazione della storia dei messapi, con la 
promozione dello sport inclusivo e per tutti. Verranno 
coinvolti gli studenti delle scuole elementari del 
territorio che si sfideranno con staffetta, tiro alla fune, 
lancio del vortex e triathlon.

Olimpiadi dei Messapi
–
di Simona Coppola

Operazione Paladini 
del territorio
–
di Sabrina Caragnulo

I n occasione della giornata mondiale della Terra, 
fondazione UNA (Uomo, Natura, Ambiente) 

ha promosso l’Operazione paladini del territorio 
in collaborazione con le associazioni venatorie 
del territorio. Questo progetto ha visto impegnati 
cacciatori e cittadini in opere di recupero, ripritino e 
salvaguardia di zone inquinate. Anche in Puglia varie 
associazioni hanno contribuito all’operazione con la 
pulizia di aree verdi e costiere.

Un bosco per l’ospedale
–
di Rosanna Faggiano

U n gruppo di medici del “Vito Fazzi” di Lecce ha 
proposto al sindaco un progetto che riguarda 

l’area adiacente all’ospedale. Si tratta di un’iniziativa di 
imboschimento di circa 10 ettari di terreno, localizzati 
proprio tra l’ospedale e la tangenziale (trattasi di 
suoli non edificatori). La creazione di questo bosco è 
finalizzata al contrasto alla desertificazione, aspetto 
critico del nostro territorio. La proposta è stata accolta 
con entusiasmo dall’amministrazione che valuterà la 
possibilità di attuare la proposta.

I n questi giorni nelle scuole dell’infanzia, primarie 
e secondarie di primo grado e negli asili nido 

comunali dell’area leccese saranno installati 408 
depuratori d’aria. Questo è stato possibile grazie 
all’utilizzo di fondi stanziati per l’emergenza Covid, 
con il fine di eliminare eventuali agenti patogeni, ma 
anche batteri, muffe e sostanze volatili nocive. Questo 
provvedimento è sicuramente lodevole, sarebbe bello 
attuarlo in tutte le scuole di ogni ordine e grado.  
La salute è importante, ci auguriamo che gli enti 
preposti continuino con simili iniziative.

Depuratori d’aria 
nelle scuole
–
di Monica Spagnolo
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C ome è nato questo progetto? 
Nasce negli anni ‘90, ero stata 

invitata a partecipare ad una manife-
stazione chiamata “No Diet Day” a 
Toronto in Canada. Manifestazione 
che aveva lo scopo di sensibilizzare 
la popolazione sul tema dei disturbi 
alimentari attraverso incontri pubblici.
In che anno nasce Pe(n)sa Differente?
Il festival nasce nel 2008, all’interno di 
un progetto del Ministero della Salute 
volto ad elaborare interventi di preven-
zione, informazione e sensibilizzazione 
sui disturbi dell’alimentazione. Noi 
siamo l’unica realtà al Sud e siamo 
arrivati alla 17a edizione.

Perché si chiama Pe(n)sa Differente?
Perché se noi togliamo la N diventa 
“Pesa Differente” e sta ad indicare che 
ognuno di noi ha un suo peso ed un suo 
pensiero e non è necessario cercare di 
omologarsi agli altri, perché la diversità 
delle persone arricchisce. Dobbiamo 
accettarci per quello che siamo.
Qual è il tema di quest’anno?
“Io l’Unic* me”, scritto in maniera in-
clusiva con l’asterisco che rappresenta 
tutti i generi. Come me non c’è nessu-
no, sono diversa, non sono meglio o 
peggio, sono io singolarmente.
Dove sarà e cosa vedremo quest’anno?
Il festival si svolgerà il 15, 16 e 17 Giugno 

presso la Biblioteca Bernardini. Ci sarà 
un convegno scientifico, incontri 
culturali, proiezioni, il laboratorio del 
gusto, spettacoli di teatro e di danza.  
Ci sarà anche Miguel Benasayag, un 
filosofo francese che ci parlerà dell’indi-
vidualità e della relazione con l’altro.
Chi organizza l’evento? 
L’associazione Salomè che si occupa 
di disagio giovanile e Big Sur studio 
di comunicazione, in collaborazione 
con ASL LECCE, Fondo Verri, Polo 
Bibliomuseale di Lecce, Biblioteca 
Bernardini e Museo Sigismondo 
Castromediano. 
Info: pensa-differente.it

Pe(n)sa Differente: la diversità 
arricchisce
–
La nostra intervista alla Dottoressa Caterina Renna

G iovedì 27 aprile noi del Centro 
Diurno di Lecce e la Crap con 

le rispettive operatrici, siamo andati al 
parco di Rauccio per poter ammirare 
i vari tipi di piante. Quando siamo 
arrivati lì, la guida ci ha accolto e ha 
cominciato a raccontare la storia di 
Rauccio, dicendo che la riserva natu-
rale è nata grazie al WWF e fa parte 
del comune di Lecce, in particolare 
si trova a Sud Ovest della frazione di 
Torre Chianca.  
Ha raccontato che storicamente la for-
tezza che si trova all’interno del parco 

è stata costruita con dei muri doppi, 
infatti quando i saraceni attaccarono 
le guardie, le pallottole e le bombe non 
passarono mai al di là di questa muratu-
ra. La cosa più bella è che sopra la for-
tezza è stata aggiunta una campana che 
veniva fatta suonare per annunciare ai 
fedeli l’inizio della Messa presso la chie-
sa che si trovava di fronte alla fortezza. 
Detto questo, siamo entrati nella torre e 
all’interno c’erano appese delle mappe 
concettuali riguardanti le varie piante 
del parco e la bandiera del WWF.
Successivamente ci siamo incamminati 

verso il bosco, dove lungo il percorso 
abbiamo ammirato il lentisco e anche 
il mirto, dal quale si può ricavare un 
ottimo liquore, la rubbia e l’amento. 
Durante il tragitto, la guida ci ha spie-
gato che ogni pianta è simile all’altra 
e che c’è una disciplina denominata 
fillotassi che si occupa dello studio 
della disposizione delle foglie. Mentre 
ci dirigevamo verso il bosco, abbiamo 
visitato anche il canneto, una costru-
zione fatta in legno, dalla quale è possi-
bile vedere il luogo dove si trovano gli 
uccelli.

La visita del Centro Diurno 
di Lecce al Parco di Rauccio
–
di Andrea Monferrini
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 Ariete: Non sapete dove 
sbattere le corna, e per questo le 
sbattete contro qualsiasi cosa. 
Fermatevi e ragionate!

 Toro: La fiamma della 
passione si indebolisce. Provati 
cu la diavolina!

 Gemelli: Piovono critiche 
in ambito lavorativo, ma voi 
le accettate con maturità. 
Specchio riflesso gnegnegne!

 Cancro: Per questo mese 
non si escludono ventate di 
novità positive. Attenti però 
alla tramontana!

 Leone: Avete sempre fame 
ultimamente, qualsiasi cosa 
la divorate con ferocia. Senza 
tovaglioli, stuciatibu subbra!

 Vergine: Quando le cose 
si fanno difficili sapete sempre 
come affrontarle al meglio. 
Ricordate: Non può piovere 
per sempre!

 Bilancia: Te quai annanti 
pe bui della Bilancia urgono 
ferie. Ci saranno dei bivi e tu 
Bivi, bivi sempre.

 Scorpione: In questo 
periodo stati nu picca 
sfocatizzi. Cu nu bbu bampati!

 Sagittario: Avete voglia 
di fare incontri speciali. Uscite 
di casa ma chiudete la porta!

 Capricorno: Periodo 
fortunato, soldi in arrivo! 
Uardati an terra, ca nun se sape 
mai!

 Acquario: Saturno 
contro, Marte a favore, Giove 
invece non se ne frega niente. 
Carpe Diem!

 Pesci: Cercate di non 
fidarvi troppo delle persone, 
che il mondo è pieno di 
pescatori!

L'oroscopo
semiserio MERAVIGLIE DEL SALENTO IL FILM DEL MESE

L’Abbazia di Cerrate Era Ora

di Giusy Sapegno

L' Abbazia di Cerrate fu fondata 
alla fine del XII sec. da 

Tancredi d'Altavilla che era il conte di 
Lecce. La leggenda narra che in questo 
luogo a Tancredi apparve la Madonna 
tra le corna di un cervo, da cui il nome 
di Cerrate. La località fino al 1500 fu 
un polo religioso per poi trasformarsi 
in masseria. Nel 1700 l'abbazia venne 
saccheggiata dai Turchi e cadde in uno 
stato di abbandono. Restaurata dalla 
Provincia di Lecce nel 1965, tutto il 
complesso rimase di proprietà dell'ente 
fino al 2012. In seguito è passato al 
FAI che gestisce il bene.

di Cosimo Greco

Q uesto film con protagonista 
Edoardo Leo è stato molto 

intrigante e bello. Innamoratissimo 
della sua compagna, è però totalmente 
assorbito dal lavoro. Ogni volta che 
si sveglia, si ritrova nel giorno del suo 
compleanno, ma il tempo è andato 
avanti molto in fretta. Compleanno 
dopo compleanno, dovrà fare i conti 
con ciò che ha trascurato. Comunque 
vi consiglio sempre di vederlo, perché 
un conto è sentirlo, un conto è vederlo. 
A me è sembrato più che altro un film 
fantastico.
–
Regia: Alessandro Aronadio
Cast: Edoardo Leo, Barbara Ronchi
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Ci bbusca e dae, an Paraisu ae.
(Chi prende e dà, in Paradiso va).

IL PROVERBIO DI MAGGIO

Se mangi una mela, una patata e una 
cipolla tappandoti il naso, hanno lo 
stesso sapore. Lo sapevi? No? 
E mo la sai!!
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